
JMÉNO A PŘÍJMENÍ: 

ADRESA:

TELEFON: E-MAIL: 

ZDRAVOTNÍ OMEZENÍ / PROBLÉM /PRODĚLANÁ OPERACE: 

Termín kurzu: 05.01.2026

Počet lekcí: 15

Pondělí - Fitcentrum JednaDvaTři

16:00 - 16:55 hod SM SYSTÉM - začátečníci

17:00 - 17:55 hod. SM SYSTÉM - pokročilí 

19:00 - 19:55 hod. SM SYSTÉM - rekondiční 

Úterý - Fitcentrum JednaDvaTři 

16:00 - 16:55 hod POHYBOVÁ TERAPIE a SM SYSTÉM - pokročilí 

Středa - Fitcentrum JednaDvaTři

08:00 - 08:55 hod. POHYBOVÁ TERAPIE a SM SYSTÉM - pokročilí 

Středa - Multigenerační centrum Lučina 

16:30 - 17:25 hod. SM SYSTÉM - pokročilí 

Čtvrtek - Fitcentrum JednaDvaTři

16:30 - 17:25 hod. POHYBOVÁ TERAPIE a SM SYSTÉM - začátečníci 

Cena kurzů: 2 700 Kč / 15 lekcí
Platím multisport kartou ANO NE

Mám zájem o elastické cvičební lano v hodnotě 700 Kč: ANO NE 

V Havířově dne 

Podpis: 

KURZY LIVE MOTION                                                                            
SPIRÁLNÍ STABILIZACE PÁTEŘE a POHYBOVÁ TERAPIE

PŘÍHLÁŠKA DO KURZU

Bc. KATEŘINA DRONSKÁ - výživový poradce a lektor SM SYSTÉMU
J. Gagarina 1499/15, HAVÍŘOV - Podlesí 

IČ: 082 54 583

Tel.: 732 202 266
E-mail: katka.dronska@gmail.com

www.livemotion.cz  
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